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24-timmars pH-metri 
 

 
 
 

Undersökningens tid: ca 1 timme 1:a besöket och 15 min vid återlämning 
 
 
Syfte: Att under ett dygn mäta surhetsgraden i nedre delen av matstrupen för att 
kunna bedöma om magsyra läcker från magsäcken. 
 
 
Förberedelser: Inga syrahämmande magmediciner skall intas innan mätningen.     
48 timmars uppehåll vid Tagamet, Zantac, Gaviscon etc och minst 7 dygns uppehåll 
om du tar Losec, Pantoloc, Lanzo, Nexium, Inside, Omeprazol etc. Medicinintag ger 
felaktiga mätvärden. Om du är förkyld eller har en halsinfektion vid tiden för 
undersökningen skall du meddela oss per telefon. Ingen mat eller dryck får intas       
4 timmar innan undersökningen. 
 
 
Utförande: En smal plastkateter förs via näsan ner till magsäcken (efter att 
näsborren bedövats med bedövningssalva) och kopplas till en bärbar 
inspelningsenhet som fästs i en rem kring midjan. Registreringen sker under ett dygn 
och du kan vara hemma och röra dig fritt. Det är viktigt att du antecknar dina 
eventuella besvär under tiden liksom tidpunkten för måltider och sängläge. Du 
kommer att få utförlig såväl muntlig som skriftlig information om detta. Apparaten 
skall lämnas tillbaka dagen efter då du får komma tillbaka till Fysiologiska kliniken. 
Efter utförd mätning är det möjligt att arbeta som vanligt. 
 


